
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASSISTENTE FAMILIARE 
 
Nr. Utenti 18 
Durata in mesi complessiva  8 
Sede:   via Ginori, 10 – 00153 Roma 
 
Il progetto per Assistente Familiare  del CIOFS FP Lazio si propone di far acquisire agli utenti le 
competenze necessarie a prestare assistenza in ambito soprattutto familiare ad anziani autosufficienti 
e non. 
Il percorso formativo di 300 ore, di cui 120 di stage, è stato costruito in conformità al profilo 
approvato dalla Regione Lazio con D.G.R. 22/03/2006, n 128  e prevede il rilascio di una qualifica 
che consente l’iscrizione all’Albo per Assistenti familiari del Comune di Roma 
Sinteticamente il profilo è finalizzato alla formazione di una figura: 
 
con caratteristiche praticooperative, la cui attività è rivolta a garantire assistenza a persone 
autosufficienti e non, nelle loro necessità primarie, favorendone il benessere e l’autonomia all’interno 
del clima domesticofamiliare ed in grado, di relazionarsi con la rete dei servizi territoriali, pubblici e 
privati, al fine di assicurare assistenza e garantire opportunità di accesso a tali servizi alle persone 
non in grado di svolgere in autonomia gli adempimenti connessi. 
 
Ciò comporta che al termine del percorso la professionalità acquisita consenta all’operatore di 
svolgere le seguenti attività: 
 

 Curare l’igiene degli ambienti adottando comportamenti atti a prevenire la trasmissione di malattie 
e gli incidenti domestici 

 Relazionarsi dinamicamente con l’assistito e con la famiglia assumendo atteggiamenti coerenti 
con i principi di etica professionale; 

 Orientarsi nel contesto sociale ed istituzionale, in relazione all’assistenza privata domiciliare; 
 Fornire cura ed assistenza nel rispetto dei bisogni e della condizione psicofisica dell’assistito; 
 Assistere la persona nella preparazione e nell’assunzione dei cibi; 

 
Secondo quanto espressamente previsto dal Profilo ai partecipanti in possesso di conoscenze-
capacità che corrispondono agli standard del corso possono essere, su richiesta dell’interessato,   
riconosciuti i relativi crediti formativi che comunque non possono essere superiori al 50% delle ore di 
durata del corso  
 
Il percorso è destinato  ad utenti con più di 18 anni, inoccupati o disoccupati con titolo di 
studio minimo pari o equivalente alla licenza media.  
Le modalità di accesso prevedono una riserva a favore delle donne (80%) ed in particolar modo 
se immigrate (60%).  
Il prerequisito d’accesso è costituito dalla conoscenza della lingua italiana che sarà accertata in fase 
di selezione. 
 
 

E’ PREVISTA,  PER GLI AVENTI DIRITTO,  UN’INDENNITA’ DI 3 EURO L’ORA   PER CIASCUNA 
ORA D’AULA  FREQUENTATA E PER LE ORE DI STAGE SVOLTE 

 

 

PROVINCIA DI ROMA
ASSESSORATO ALLE POLITICHE  DEL LAVORO E FORMAZIONE 

Dipartimento III  - Servizi per la Formazione, il Lavoro e la Promozione della qualità della vita 

Cod. 123    DGR n. 1509/02  
 

Progetto cofinanziato dall’Unione Europea 



 

 Al termine del percorso gli utenti saranno forniti di una qualifica che attesterà il possesso di 
competenze pratico operative necessarie per lo svolgimento delle funzioni di assistenza e cura 
previste dal profilo. In particolare le qualificate saranno in grado di: 

 Curare l’igiene degli ambienti adottando comportamenti atti a prevenire la trasmissione di malattie 
e gli incidenti domestici 

 Relazionarsi dinamicamente con l’assistito e con la famiglia assumendo atteggiamenti coerenti 
con i principi di etica professionale; 

 Orientarsi nel contesto sociale ed istituzionale, in relazione all’assistenza privata domiciliare; 
 Fornire cura ed assistenza nel rispetto dei bisogni e della condizione psicofisica dell’assistito; 
 Assistere la persona nella preparazione e nell’assunzione dei cibi 

 
SVILUPPO INTERVENTO

Comunicazione e 
relazione 30 ore

La rete dei servizi 
sociali e di 

assistenza 5 ore

Cura ed 
Accompagnamento
della persona 45 ore 

Alimentazione

30 ore

Gestione ambiente e 
sicurezza 45 ore

L’ambito delle attività 

5 ore

Legislazione sociale ed 
organizzazione dei servizi 

5 ore 

Rapporti amministrativi 

10 ore

Accesso telematico ai 
servizi  15 ore

Anatomia e fisiologia 15 ore 

Igiene della persona 20 ore 

Primo soccorso 10 ore

Principi di dietetica 10 
ore

Tecniche di 
alimentazione  20 ore

Igiene dei locali 20 ore

Sicurezza 25 ore

L’utente del servizio 25 
ore

TIROCINIO 120 ore

 
 


